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Matriz da Prova de Educação Física Módulo    2   

Duração da Prova:    90 minutos  Tipo de prova Teórica Ano:     11º  

 

Conteúdo/ Tema Objetivos / Competências de Avaliação Estrutura Cotação Critérios Gerais de Classificação 

 

Futsal 

 

Caraterização 

• Objetivo do jogo 

• Terreno de jogo 

Regulamento 

• Duração da partida 

• Início e reinício do jogo 

• Golo 

• Bola fora ou bola em jogo 

• Faltas e pontapés livres 

Noções fundamentais de jogo 

• Funções, fases, objetivos e princípios 

• Organização ofensiva e defensiva 

• Ações táticas e técnicas 

 

 

Questionário online 

1 grupo constituído 

por 22 questões de 

verdadeiro e falso, 

correspondência, 

escolha múltipla e 

preenchimento de 

espaços em branco. 

 

200 pontos 

 
A classificação a atribuir a cada resposta resulta da 
aplicação dos critérios gerais e dos critérios 
específicos de classificação apresentados para cada 
item. 

 
 
Nos itens de seleção/completamento a cotação 
total do item só é atribuída às respostas que 
apresentem de forma inequívoca a única opção 
correta. 
 
 
Nos itens de correspondência e de preenchimento 
de espaços em branco, a classificação é atribuída de 
acordo com os elementos de resposta solicitados e 
apresentados. 

 

MATERIAL AUTORIZADO: computador e internet 


